
DESPUÉS DE LA VISITA
Al final de la jornada, entenderé que somos una especie más en 
el planeta, y que entre todos debemos cuidar y respetar la 
naturaleza porque… ella no nos necesita, pero sin ella, nosotros 
no podemos vivir!

“Vamos al Parque
Nacional con Arenaria”�����������������������������
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ANTES DE LA VISITA
1 - Puedo llevar una libreta y un lápiz para hacer anotaciones o hacer 
dibujos de las especies que encontremos … la base de la investigación 
científica es la observación!

2 - Aunque el día esté nublado, no debo olvidar la protección solar:  el sol 
siempre está ahí y debo proteger mi piel en todo momento.

3 - En mi mochila, llevo una bolsa para la basura, ya que en las islas no debo 
dejar nada que no pertenezca a la isla. Y cuanto menos plástico lleve, mejor, 
porque así tendré menos basura para la vuelta a casa.

4 - Llevo ropa y calzado cómodos y adecuados a las actividades que 
haremos. ¡No me olvido de la gorra para proteger la cabeza! y aunque 
piense que hace calor, en el barco sopla el viento, una sudadera nunca 
sobra.

5 - ¡Ante todo voy a disfrutar y aprender! Agudizaré mi olfato, me fijaré en 
los colores y paisajes y escucharé los verdaderos sonidos de la naturaleza.

DURANTE LA VISITA
6 - Disfruto sin chillar para no molestar ni a los animales ni al resto de 
visitantes. ¡Somos invitados en la isla, los verdaderos habitantes son su flora 
y su fauna!. Si queremos disfrutar de ellos debemos hacerlo observando, sin 
tocarlos ni asustarlos. ¡Además, si gritamos se van a esconder de nosotros!

7 - El agua en las islas no es apta para consumo humano, y la poca que hay 
es para los seres vivos de la isla. Debo llevar mi propia agua (mejor en 
cantimplora que botella de plástico) y no malgastarla.

8 - Puedo recoger la basura que veo en las playas o en alguno de los 
senderos, aunque no sea mía ni de mi grupo. La meto en mi bolsa y volverá 
a casa conmigo. Así todos colaboramos en la protección y conservación de 
este espacio protegido.

9 - Todo lo que va, ¡vuelve! y lo que está en la isla… ¡se queda en la isla! Todo 
tiene su función, por muy pequeño que sea, así que para no olvidarme de 
esta gran aventura puedo hacer fotos, tomar notas y ¡hasta dibujar! (¡así 
empezó Darwin!). Las conchas, por ejemplo, cumplen la función principal de 
formar la arena al deshacerse.

10 - Escucho las explicaciones de los guías para aprender las curiosidades 
de la isla y del Parque Nacional. Pregunto todas las dudas que me surgen, 
¡este es mi momento!

11 - Ya sé que no debo salirme de los senderos marcados ni, por supuesto, 
subirme a rocas, pisotear zona de dunas o trepar en bordes de acantilado.


